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JA! NEIN!

WARM-UP SENSIBILISIERUNG
SELBSTREFLEXION

Anlehnung an:

Gesicht-Zeigen e.V.(2017): Das Ja!-Nein!-Spiel. Wie wollen wir leben.
Standpunkte hinterfragen und diskutieren. Beltz Verlag | unter:
https://www.gesichtzeigen.de/angebote/material/spiele/

Konkretisierung & Weiterentwicklung:
Goska Soluch



METHODENBESCHREIBUNG
JAT-NEIN!

VORBEREITUNG

zeitlicher Rahmen
ca. 15 - 25 Minuten

Material
Ja und Nein-Karten, pro Teilnehmenden ein Set
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ZIELSETZUNG

Worauf kann es abzielen?

Diese Methode ist ein Warm-Up zum Thema Umgang mit
Vorurteilen. Dabei spielen Positionierung und Begriindung, die sich
aus Lebensvorstellungen, Haltungen und gesellschaftlichen

Hintergrinden zusammensetzen, eine zentrale Rolle.
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METHODENBESCHREIBUNG
JAT-NEIN!

@ DURCHFUHRUNG

Beginn der Ubung

Der/Die Anleiter*in liest die erste Aussage laut vor, z.B.:
LAlle Auslander sind kriminell“. Die Teilnehmenden
Uberlegen still und ruhig fur sich selbst, ob sie die Aussage
mit JA oder NEIN beantworten wirden und legen die
ausgewahlte Karte offen vor sich. Wenn sich alle
entschieden haben, bittet der/die Anleiter*in alle
Teilnehmenden sich das Stimmungsbild der Gesamtgruppe
anzuschauen und ladt zu einem Austausch ein. Es geht
nicht darum einer Meinung zu sein, sondern um die
Begriinung der eigenen Position.

Hinweis:
Je nach Schwierigkeitsgrad der Aussagen kann es sein, dass die

Teilnehmenden grofRe Miihe haben kdnnten sich mit einem klaren JA
oder NEIN zu positionieren.
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Fiir diesen Fall gibt es eine folgende Variante:

An einem Ende des Seminarraumes wird ein JA, in der Mitte des Raumes ein JA und
NEIN (JEIN) und an dem anderen Ende ein NEIN hingelegt. Nach dem Vorlesen der
Aussage werden die Teilnehmenden gebeten, sich dort hinzustellen, wo sie sich bei
den Aussagen positionieren wirden. Danach erfolgt der Austausch in den
Kleingruppen je nach Positionierung.

o/ DURCHFUHRUNG

Reflexion & Auswertung

» Wie schwer oder leicht war es sich klar und deutlich zu positionieren?
» Bei welchen Aussagen war es Uberhaupt nicht méglich und warum?

weitere Reflexionsfragen:
« Ist es fUr dich wichtig, deine eigene Position begriinden zu kénnen? Wenn ja, warum?
« Wie funktioniert Meinungsbildung?
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‘ JAI-NEIN!-KARTEN
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‘ JAI-NEIN!-KARTEN
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