Bitte informieren Sie uns bereits bei lhrer Anmeldung,
falls Sie besonderen Unterstiitzungsbedarf haben; wir

[ Ich bendtige barrierefreien Zugang zu den Tagungsrdumen.
beriicksichtigen diese Information bei unserer Planung.
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Veranstalter

AEWB

BodekerstraRe 16

30161 Hannover
www.aewb-nds.de

Tel.: 0511-300 330-330

Fax: 0511-300 330-381
E-Mail: info@aewb-nds.de

Wir weisen darauf hin, dass im Rahmen unserer Veranstaltung Fotos zum Zwecke
der Verdffentlichung auf unserer Unternehmenswebseite www.aewb-nds.de,
Druckverdffentlichungen und/oder unseren Social Media Kanélen erstellt wer-
den Mit lhrer Teilnahme an der Veranstaltung erkléren Sie sich mit der Vertffent-
lichung von Fotos einverstanden, auf denen auch Sie abgebildet sind. Sie haben
jederzeit das Recht und die Mdglichkeit uns darauf hinzuweisen, dass Sie nicht
aufgenommen werden wollen. Bitte sprechen Sie uns an.
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Was hat Gesundheit
eigentlich mit Bildung
zu tun?

Donnerstag, 06.12.2018

Ada-und-Theodor-Lessing-
Volkshochschule, Hannover
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Was hat Gesundheit eigentlich
mit Bildung zu tun?

Yoga, Qigong, Entspannung, Achtsamkeit, Bewegungs- und
Erndhrungstrends — die Themenvielfalt im Bereich Gesund-
heit ist riesig. Das gesellschaftliche und individuelle Inter-
esse an gesundheitsbezogener Lebensgestaltung ist grolk.

In dem breiten Angebot und den hohen Teilnehmenden-
zahlen spiegelt sich die Bedeutung der Gesundheitsbildung
wider. Diskutieren Sie mit Vertreterinnen und Vertretern
aus Wissenschaft und Praxis beim Salon fiir Erwachsenen-
bildung zu Wirkungen, Herausforderungen und Zukunfts-
perspektiven der Gesundheitsbildung an o6ffentlich aner-
kannten Einrichtungen:

e Gesundheitshildung aus unterschiedlichen
Perspektiven

¢ Qualitédt der Angebote
e Wirkungen von Gesundheitshildung
¢ Anforderungen an die Praxis

¢ Die Zukunft der Gesundheitshildung in
Niedersachsen

16:30 BegriiBungsstation im Foyer der VHS Hannover

17:00 Impuls
Prof. Dr. phil. Sylvana Dietel
(IB Hochschule, Studienzentrum Berlin)

17:40 Aus der Praxis
Simone Moser (Minchner Volkshochschule —
Leitung Fachgebiet Gesundheit aktiv — Fitness,
Gymnastik und Selbstverteidigung)

18:15 Austausch

Moderation:
Gertrud Vélkening, AEWB

Ort

Ada-und-Theodor-Lessing-Volkshochschule,

Foyer (BegrtiRungsstation), Raum 114 (Vortrage und Austausch)
Burgstrale 14, 30159 Hannover
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Salon fiir Erwachsenenbildung

Frau Julia Wattenbach / E-Mail: wattenbach@aewb-nds.de
Tel.: 0511-300 330-341 / Fax: 0511-300 330-381

[ JHerr [] Frau

Name, Vorname

Postanschrift: [ | privat [ |dienstlich

Fiir diese Veranstaltung wird kein
Teilnahmebeitrag erhoben.
Um Anmeldung wird gebeten, da die Anzahl der Platze begrenzt ist.

Anmeldefrist: 22.11.2018

Datum / Unterschrift

[ ] lch habe die Datenschutzerklarung gelesen und akzeptiert.
www.aewhb-nds.de/datenschutz

Es gelten unsere Verfahrensregeln. Zu finden unter:
www.aewb-nds.de/fortbildung/verfahrensregelungen/



