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Dem Unerhorten Raum geben:
Biografiearbeit in Erzahlcafes
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ALTERUNDTRAUMA .

Erzahlen

 _Erzahlen® beinhaltet auch das Wort ,zahlen®, und weist darauf
hin, dass dem Gesagten ein Wert verliehen wird.

 Vom Wunsch und der Sehnsucht getragen, dass der Wert des
Erzahlten vom Gegentber erkannt wird.

« Mundliches Erzahlen ist oftmals auf Austausch ausgerichtet:
man bekommt auch Worte, Blicke, Anteilnahme, Wertschéatzung
0.4. zuruck.

« Erzahlen ist somit ein interaktiver und vielschichtiger Prozess:
was und wie wird erzahlt, wie ist der Kontext, welchen Anlass
gibt es, wer ist mein Gegentber?

Bl \\orfschalzkisie

(Foto: http://www.schuleimdialog.at)
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Erzahlte Lebensgeschichte

Jede Geschichte, die wir Gber uns erzahlen,
kann nur in der Vergangenheit erzahlt werden.
Sie spult sich von dort, wo wir heute stehen,

nach ruckwarts ab, und wir sind nicht mehr ihre

Akteure, sondern ihre Zuschauer, die sich
entschieden haben zu sprechen.

(Siri Hustvedt)

D
(Foto: Fotolia, 97654756jepg) E #97654756
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ALTERUNDTRAUMA

UNERHORTEM RAUM GEBEN

- Dynamische und interaktive Methode des autobiographisch
orientierten Erzahlens in der Offentlichkeit einer Veranstaltung

* Im Fokus steht das Horen und Erzahlen von Lebensgeschichten, die
auf einen thematischen Hintergrund bezogen, gemeinsam reflektiert
werden.

« Haufig initiativ durch eine/n erzahlende/n Zeltzeug*ln aber auch in
Form eines ,offenen runden Gespraches”.

« Zielist es, Informationen und Erfahrungswissen in einer angenehmen
und geschitzten Form und Atmosphare zu vermitteln, Menschen
miteinander und Uber spezifische Inhalte ins Gespréach zu bringen.

(vgl.: https://de.wikipedia.org/wiki/Erz&hlcafé); (Foto rechts: http://www.kinderuniversitaet.uzh.ch/archiv/2010hs/vorlesungen/medizin/ohr.jpg); (Foto links: http://www.deutschlandradiokultur.de/media/thumbs/2)

(Foto: https://www.mtec-akademie.de/uploads/media’header_Kommunikation_Interaktion.jpg)
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Zur Geschichte von Erzahlcafes

« Seit 1987 werden ,Erzahlcafés” als Bildungsangebot und in der
Biografiearbeit eingesetzt.

* Vor allem in Berlin - nach dem Mauerfall 1989 - wurden
zahlreiche Erzahlcafés ins Leben gerufen. Reaktivierung einer
vergessenen Erzahlkultur, die seitdem in vielen Stadten
Verbreitung findet. . nipsie vikipecia orgmicierzanicats
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(Foto: http://www.taz.de/picture/341195/948/mauer fall_b_01.jpg)
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UNERHORTEM RAUM GEBEN

Erzahlcafes im Rahmen des Projektes
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Die Zielgruppen

» Angebot richtete sich — zielgruppentbergreifend — sowohl an
Frauen ab 60 Jahren, die in ihrem Leben sexualisierte Gewalt
erlebt haben, als auch an Auszubildende und Fachkrafte der
Alten- und Krankenhilfe, MitarbeiterInnen des Sozial- und

Gesundheitswesens, Angehdrige und allgemein am Thema
Interessierte.

(Foto: http://m3.paperblog.com)
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UNERHORTEM RAUM GEBEN

4 Msielefelde.v.

Traumatisierung durch sexualisierte (Kriegs-)
Gewalt

European Union Agency For Fundamental Rights (2014): Gewalt gegen Frauen: eine EU-weite Erhebung. Ergebnisse auf einen
Blick. Verfiigbar unter: http://fra europa.eu/de/publication/2014/gewalt-frauen-erhebung-ergebnisse-auf-einen-blick

(Titelbild: ,BeFreier und Befreite*, Hrg. H. Sander/B. Johr, Fischer Verlag, 2008)
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UNERHORTEM RAUM GEBEN

Scham und Schuld

« Traumatische Ereignisse - insbesondere Erfahrungen
sexualisierter Gewalt - sind fast immer mit massiven Scham- und
Schuldgefuhlen verbunden.

)

cham' " cluld® . “ehande
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Durch die Verletzung der\persénlichgjﬁ;Grenzen, wird
das Selbstwertgefiihl und das Selbstvertrauen zerstort!

(Foto: https://meeresperle.de)
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Vom personlichen Verstummen ...

Kampagne und Foto vonwww.wildwasserwuerzburg.de
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Vom gesellschaftlichen Verstummen ...

« Gesellschaftliche und 6ffentliche Tabuisierung des Themas
,sexualisierte Gewalt” bis in die 70-er Jahre hinein.

« Keine (Selbsthilfe-)Gruppen oder Beratungsstellen fur die Opfer
sexualisierter Gewalt =& Die Mdoglichkeit zur Inanspruchnahme
professioneller Hilfen zur Bewaltigung der traumatischen
Erfahrungen war demnach nicht gegeben.

* Auch ein offentliches Gedenken der Kriegskinder oder der Opfer
sexualisierter Gewalt im Zweiten Weltkrieg und somit eine Form
der Anerkennung des Leidens der Betroffenen fand nie statt.

« Diese offentliche Anerkennung ware jedoch ein erster wichtiger
Schritt , um ,un-verschamt® uber diese Themen in Austausch zu
kommen und Unerhértem Raum zu geben.

Veranstaltung ~ Fachtag Hannover 17.09.2019 Name Anke Lesner, Wildwasser Bielefeld 11



ALTERUNDTRAUMA

UNERHORTEM RAUM GEBEN

Vom Verstummen ...

,Ein Vernichtungskrieg wie der 2. Weltkrieg, aber jede andere
Krieg auch, schafft unendliches Leid und nimmt der Menschheit
die Wurde. Meine personlichen Erlebnisse haben auch meine

Wirde als Frau tief verletzt.

Aber hat das jahrzehntelange Schweigen und das gleichgdltige
Desinteresse von gesellschaftlich und politisch relevanten Gruppen
an diesen Frauenschicksalen uns nicht ein zweites Mal ein Stiick

Wirde genommen?”

( Zit.: Ingeburg Menz (geb. 1925), in Sander, H./Johr, B. (2008): BeFreier und Befreite. 3. Aufl. Frankfurt a.M.: Fischer)

Veranstaltung Fachtag Hannover 17.09.2019 Name Anke Lesner, Wildwasser Bielefeld 12



ALTERUNDTRAUMA .

... zum Erzahlen und Gehortwerden

« Erzahlcafés sollen einen 6ffentlichen, aber dennoch
geschutzten Raum er6ffnen, in dem traumatisierte
Frauen die Mdglichkeit erhalten, Gber Erlebtes zu
sprechen, Gehor zu finden und Anerkennung durch
andere Menschen zu erfahren.
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Der Rahmen

 Der Raum zum Erzéahlen von belastenden Lebensereignissen
birgt auch ,Risiken®:
» Die erzahlende Person kann nur Einfluss auf das nehmen, was sie erzahlt.

Wie diese Erzahlung vom Gegeniber aufgenommen oder verstanden wird,
liegt nicht in ihrem Einflussbereich.

> Durch Uberflutung oder Trauma-Reaktivierung kann es zu einer
Wiederholung oder Steigerung von erfahrenem Leid kommen.

« Erzahlcafes zum Thema sollten gut angeleitet sein und
Moglichkeiten des Rlckzuges oder der Nachbegleitung zur
Verfugung stellen.
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Das 1. Erzahlcafé: Einstieg
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Einladung zum Erzahlcafé
»Erinnerungen tragen das Gesternins Heute®
L oot e -

o >

01.12.2014

@ fotolia/Gabriele Rohde

Textpassagen der Bielefelder
Schriftstellerin Sigrid Lichtenberger, geb.
1923 in Leipzig. Ihre Gedichte und
Prosastuiicke legen in zahlreichen Blichern
Zeugnis ab Uber eine Frau, die
existenzielle, aber oft auch Alltagssitua-
tionen bearbeitet und damit fur viele das
»Wagnis der Erinnerung” erst wieder
maoglich macht.

Einladung zum Erzahlcafé ,,Erinnerungen tragen das Gestern ins Heute,
am Montag, dem o1. Dezember 2014 von 15.00 bis 17.00 Uhr

im AWO Mehrgenerationenhaus Heisenbergweg 2, 33613 Bielefeld.
Eintritt, Kaffee und Kuchen sind frei, iiber Spenden freuen wir uns!

»Man lebt und lebt in der Gegenwart. Und auf einmal hat man eine
Geschichte hinter sich®. Einiges aus ihrer Lebensgeschichte — die von Héhen
und Tiefen gepragt ist — mochte die Schriftstellerin Sigrid Lichtenberger
(geb.1923 in Leipzig und Bielefelderin seit 1953) mit lhnen teilen.

Zugleich sind Sie eingeladen, eigene Geschichten und Erinnerungen zu
erzahlen oder auch einfach nur zu zuhéren.

. A . . . L3 i
Das Erzahlcafé wird im Rahmen des Verbundprojektes Ao w5 Sparkasse sy 5 b
ALTERUNDTRAUMA von wildwasser durchgefihrt. :m’r: ’ Bielefeld  miamvnrimsii, W N/
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Das 2. Erzahlcafé: Vertiefung

A

—

Einladung zum Erzahlcafé ~
»Gemeinsame Erinnerungen sind manchmal die besten Friedensstifter”

Marcel Proust

© fotoll

Einstieg Uber Gegenstande und Fotos, die Einladung zum Erzihlcafé

an Situationen und Erlebnisse der (Nach-) ! » am Dienstag, dem von 15 00 bis
Kriegszeit anknupfen. Eintritt, Kaffee und Kuchen sind frei, iiber Spenden freuen wir uns!
Einladung, sich einen Gegenstand

Sie machen oft die Erfahrung, dass viele lhre ,alten Geschichten“ nicht horen

4
1
] a ,wd&swﬂw W { wollen? Sie wiirden sich aber gerne mit anderen iiber Erinnerungen austau-
aUSZUSUChen u nd d e ”GeSCh IChte / m (bt ich tuiig o8 ni& “g schen —auch um Trost zu erfahren? Das kénnen Sie in unserem Erzahlcafé:
g “ 2 i - s doch gebragen: — - Es bietet Raum, um miteinander ins Gespréch zu kommen - iiber Geschich-
Er| nneru ng daZU N del’ G ru ppe 'Llnﬁtwﬂ hab’ “ Wnicl-fi wiel lq ten aus ,,alten Zeiten®, liber Lebenserfahrungen und -erinnerungen.
t t I Aber fragh mic : Es gibt die Moglichkeit den Erzéhlungen Anderer zu lauschen oder auch
mitzutelien. ﬁwm;:'fﬁm‘z eigene Gedanken und Erinnerungen beizutragen.
i i ) Gedicht ans . Anmeldung: bis zum 17. April beim Evangelischen Kirchenkreis, Cora Klemp,
WeChseI n klelnere GespraCth fu ppen’ ..—-—"“"M Telefon 05215837155 oder per Mail an cora klemp@kirche-bielefeld.de

dann Abschluss im Plenum.

o

Das Erzahlcafé wird im Rahrrlen des Verbundprojektes - é Sparkasse
ALTERUNDTRAUMA von Wildwasser durchgefihrt. KIRCHENKREIS Bielefeld
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" Miclefelde.V.

Das 3. Erzahlcafé: Mittendrin

Einladung zum Erzdhlcafé, Unerhértem Raum geben®,

am Mittwoch, dem 21. Oktober 2015 von 15.00 bis 17.00 Uhr
im AWO-Wohncafé, Am Pfarracker 39, 33611 Bielefeld. Eintritt,
Kaffee und Kuchen sind frei, iber Spenden freuen wir uns!

Erleben, dass jemand zuhdrt, versteht und anerkennt —das ist méglich.
Auch wenn es um sehr belastende, traumatische Erinnerungen geht.

In diesem Erz&hlcafé berichten drei Frauen von ihren Erfahrungen und davon, wie es méglich ist,
auch ,,unerhdrtem Raum zu geben®. Mit ihnen kdnnen Sie anschlieRend ins Gesprach kommen, sich
in kleinen Runden dariiber austauschen, wie es gelingen kann, auch belastende Lebenserfahrungen
und -erinnerungen zu teilen und Trost zu erfahren.

Weitere Fragen beantworten wir gerne telefonisch unter Telefon 0521 / 175476 oder per E-Mail
info@wildwasser-bielefeld.de.

Das Erzahlcafé wird im Rahmen des Verbundprojektes é Sparkasse  Seren _ Eostung”
ALTERUNDTRAUMA von Wildwasser durchgefiihrt. Gano v Bielefeld  Sotmanwin. [

. Einstieg Uber drei Frauen aus der
therapeutisch begleiteten Gespréachsgruppe,
die anhand der Beantwortung von zwei
Fragestellungen den Nachmittag ,,eroffnet”
haben:

1. ,,Was hat mir bisher in meinem Leben geholfen, mit \

den belastenden (Kriegs-) Geschehnissen umzugehen? . | e .o ,
sl : Einladung zum Erzihlcafé

2. ,,Was macht es manchmal immer noch schwer?“
. AnschlieRend Ubergang in Gesprachsrunden Erkennen ist eine groRe Leistung des Geisteé. Anérkennen eine solches’c’l’gzwl;lgﬁr;f’;

. Abschluss im Plenum
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Unerhortem Raum geben

Traumatische
Erfahrungen ernst
nehmen und wirdigen

@/4— Eine Wahl lassen

Ressourcen erfragen

Geschiutzte

Atmosphare \

Traumatische
Erfahrungen
mitdenken

Erfahrungen der /'

- Selbstwirksamkeit
ermoglichen

Dialoge ermdglichen /
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