
Digitalisierung in der 
Erwachsenenbildung

Die VHS Hannover und Instagram 





InstaMeet „Farm to Table“
Faire Woche, in Kooperation mit Cafve und dem 
Agenda21- und Nachhaltigkeitsbüro der LHH

September ist Erntezeit. Doch was tun mit Bergen von Tomaten, Kürbis, 
Zucchini oder Rüben? Zusammen verarbeiten wir Gemüse von lokalen 
Erzeugern, entdecken Formen und Farben des Spätsommers, 
präparieren die Lebensmittel für den Winter und bereiten uns 
nebenbei einen köstliches gemeinsames Abendessen zu.

barrierefrei!

Teilnahmegebühr: 10,00 €, 









Instagram: @vhshannover
www.vhs-hannover.de
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