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Einflhrung in Qigong -
Starkung der Lebenskrafte
18.09.2010

Gottingen

Agentur fur

Erwachsenen- und Weiterbildung

Postfach 4 73

30004 Hannover

Was Sie beachten missen
(Verfahrensregelungen)

1.

9.

Die Teilnahme an den FortbildungsveranstaltungerAdentur fir Er-
wachsenen- und Weiterbildung ist in der Regel figr Mitarbeiter/-innen
in der niederséchsischen Erwachsenenbildung offegungsthema und
Angabe eines Adressatenkreises verdeutlichen, dirdie Veranstaltung
in besonderer Weise geeignet ist.

. Fur die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungied ein Teilnahmebei-

trag erhoben. Dieser ist gemeinsam mit einer Leggheschreibung der
Veranstaltung unter ,Kosten" ausgewiesen.

. Anmeldungen zur Mitarbeiterfortbildung missehrgtich erfolgen. Die

unterschriebene Anmeldung schliet die Anerkenmlieser Verfahrens-
regelungen ein. Die zur Bearbeitung und Durchfigrder Fortbildung
erforderlichen Angaben werden unter Beachtung daelschutzbestim-
mungen gespeichert.

. Anmeldungen werden nur berticksichtigt, wenresie Einzugserméach-

tigung fur den Teilnahmebeitrag enthalten. Der salstift-Einzug erfolgt
durch den Niedersachsischen Bund fir freie Erwawsgildung (nbeb)
nach Durchfiihrung der Veranstaltung. Bei mehrtefliyeranstaltungen
wird der Gesamt-Teilnahmebeitrag nach Durchfihmeg ersten Teils
eingezogen.

. Die Anmeldefrist endet, soweit nicht anders ekt 21 Tage vor Veran-

staltungsbeginn. Die Veranstaltungen finden inRlegel statt, wenn zehn
verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei Uberbelegentscheidet die
Reihenfolge des Posteingangs uber die Annahme.

. Alle Teilnehmer/-innen erhalten nach SchlussAfeneldefrist rechtzeitig

vor der Veranstaltung eine Bestatigung ihrer Anmed eine Teilnahme-
liste mit Anschriften und Telefonnummern (z. B. fiahrgemeinschaften)
sowie Hinweise zu Anfahrtsmdglichkeiten und Infotimaen tiber den
Tagungsort. Falls eine Veranstaltung nicht zustdaaiemt, erfolgt eine
rechtzeitige Absage.

. Die Anmeldebestatigung gilt in Verbindung mitd&ontoauszug als

Zahlungsnachweis gegeniiber dem Finanzamt. WeitengiehTeilnahme-
bescheinigungen werden auf Anfrage und gegen eéfeil® von 5,00
EUR ausgestellt. Ausgenommen sind qualifiziertetitolungsnachweise
nach Abschluss von Lehrgangen.

. Bei Ricktritt von der Anmeldung innerhalb vonTagen vor Veranstal-

tungsbeginn bzw. Nichterscheinen trotz Anmeldurigglet die Agentur fur
Erwachsenen- und Weiterbildung eine Gebhr in Hare80 % des aus-
gewiesenen Teilnahmebeitrags. Absagen sind direkieAgentur zu
richten. Bei Rucktritt wéhrend eines Lehrgangs kaufhAntrag ein Teil
des Teilnahmebeitrags, hochstens jedoch 50 % tetsigerden.
Sonderregelungen fir einzelne Veranstaltungenjsineils dort ausge-
wiesen.

Bitte teilen Sie uns Anderungen Ihrer Adresse Bankverbindung umge-
hend mit, damit keine unnétigen Bankgebuhren féreSitstehen.

Agentur fur Erwachsenen - und Weiterbildung

Die Agentur fir Erwachsenen- und Weiterbildung ist eine orga-
nisatorisch selbststéandige Stelle nach dem Niedersachsischen
Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG), die vom Niedersachsi-
schen Bund fir freie Erwachsenenbildung (nbeb) getragen wird.

Geschaétftsfiihrer: Bernd Rebens, Detlef Grote

Postfach 4 73 Fon 0511 300330-10

30004 Hannover Fax 0511 300330-40 oder -81
BodekerstralRe 18 info@aewb-nds.de

30161 Hannover www.aewb-nds.de
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Fortbildung
fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in der Erwachsenenbildung



Einfihrung in Qigong —
Starkung der Lebenskréfte

Die Lebenskrafte werden gestéarkt, der Mensch
wird stabilisiert. Diese Wirkung des Qigong ist
unbestritten fir alle Altersgruppen.

Diese grundlegende Einfihrung in Ideen chi-
nesischer Kultur und Chinesischer Medizin
wird den Hintergrund des Qigong aufzeigen.

Basistbungen zu Haltung und Bewegung wer-
den praktisch eingeftihrt. Gesundheitsférdern-
des Gehen wird vorgestellt und achtsam ein-
geubt.

Nicht zuletzt werden die Prinzipien des be-
wegten und stillen Qigong vorgestellt und in
ihrem Stellenwert fur die Gesundheitsférde-
rung und Pravention erlautert.

Die Fortbildung ist fur neugierige Anfanger/
-innen und Anfanger, auch gern mit wenig
Ubungserfahrung, konzipiert und bietet eine
differenzierte Ubersicht.

Herzlich willkommen sind auch Kursleitende,
die Impulse fir ihre Lehre erwarten und sol-
che, die sich allgemein zum Qigong hin orien-
tieren wollen.

Leitung: Christian Auerbach, Padagoge M.A.,
anerkannter Ausbilder des
Deutschen Dachverbands fur Qigong
und Taijiquan (DDOT)

Termin/UStd. Samstag, 18.09.2010,

10:00 — 17:00 Uhr, (8 UStd.)

Ort: Gottingen

Kosten: 48,00 EUR (inkl. Getranke)

Anmeldeschluss: 30.08.2010

Basisqualifikation Qigong —
Fortbildung zum/zur Ubungsleiter/-in
Qigong in der Erwachsenenbildung
ab Ende 2010 — 2012

Die Agentur fir Erwachsenenbildung ladt zu
dieser Fortbildung ein. Sie richtet sich nach
den Ausbildungsileitlinien des Deutschen
Dachverbands fur Qigong und Taijiquan
(DDOT) und umfasst 300 UStd.

Kosten: 1.800,00 EUR inkl. Prifung
(ohne Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: Chr. Auerbach, U. Eichhorst,
N. Heinrich, S. Heinrichs, K. J6bkes

Interessentinnen kdénnen auf dieser Fortbildung
Konzept, Tagungshaus und einen der Referen-

ten kennenlernen.

Ansprechpartnerinnen fir diese Veranstaltungen:
G. Volkening, Fon 0511 300330-25 (Inhalte)
G. Pfitzner, Fon 0511 300330-15 (Organisation)

Das aktuelle Fortbildungsprogramm der Agentur fir
Erwachsenen- und Weiterbildung finden Sie unter:
www.aewb-nds.de

e e i A
d

Meine Anmeldung fir G 210195/Pf

O Herr 0O Frau
NaME, VOINAMIE ....cuuviiiiiiiieiiiiiiiiiis et e e

S 1= 1= USRS

PLZIOKE: i

Meine Tatigkeit:
Padagogische/r Mitarbeiter/-I0 Verwaltungsmitarbeiter/-inl
Seminar-/Kursleiter/-if] Projek]  andere&l

Meine Arbeits-/KUrsbereiChe: ...............oeummeeevevvvmmirerereeeereneeeenns

Bitte schicken Sie mir Ihr neues Programm regelgaBi [

Anmeldung nur glltig bei ausgeflllter Einzugserméactigung

Ich erkenne die Verfahrensregelungen an und biritdanver-
standen, dass der Teilnahmebeitrag (Kosten)/ doktRiisgebiihr
nach Durchfiihrung der jeweiligen Veranstaltunglgestschrift
durch den nbeb von folgendem Konto eingezogen wird:

BanKiNStIUY/OIT: ......vviieeiiiieeee et e e e svvee e e s ee e e e steeeeeeennnes

Bankleitzahl: ..........coooiiiiii i

Handelt es sich nicht um das Konto der angemeld@e¢eson,
missen der Name der/des Kontoinhaberin/Kontoinlsadreggeber
und eine Gegenzeichnung des Kontobevollmachtigten
vorgenommen werden.

KontoiNh@aber/-iN: .........uuiiiiiiiiiiiie e

Gegenzeichnung Kontobevollmachtigte/r: ... oooieeeennnnes

Datum / Meine Unterschrift



