G 210039/Pf

Prazision in der Asana Praxis
06.11.2010
Georgsmarienhutte

Agentur fur

Erwachsenen- und Weiterbildung

Postfach 473

30004 Hannover

Was Sie beachten miissen
(Verfahrensregelungen)

1. Die Teilnahme an den Fortbildungsveranstaltungermddentur fur Er-
wachsenen- und Weiterbildung ist in der Regel figr Mitarbeiter/-innen
in der niederséchsischen Erwachsenenbildung offegungsthema und
Angabe eines Adressatenkreises verdeutlichen, dirdie Veranstaltung
in besonderer Weise geeignet ist.

2. Fur die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungied ein
Teilnahmebeitrag erhoben. Dieser ist gemeinsaneimér
Leistungsbeschreibung der Veranstaltung unter ggsausgewiesen.

3. Anmeldungen zur Mitarbeiterfortbildung missehrgtich erfolgen. Die
unterschriebene Anmeldung schliet die Anerkenmlieser Verfahrens-
regelungen ein. Die zur Bearbeitung und Durchfigrder Fortbildung
erforderlichen Angaben werden unter Beachtung dagelschutzbestim-
mungen gespeichert.

4. Anmeldungen werden nur berticksichtigt, wenresie Einzugserméch-
tigung fur den Teilnahmebeitrag enthalten. Der $alstift-Einzug erfolgt
durch den Niedersachsischen Bund fir freie Erwawsgildung (nbeb)
nach Durchfiihrung der Veranstaltung. Bei mehrtefliyeranstaltungen
wird der Gesamt-Teilnahmebeitrag nach Durchfihmeg ersten Teils
eingezogen.

5. Die Anmeldefrist endet, soweit nicht anders ety 21 Tage vor Veran-
staltungsbeginn. Die Veranstaltungen finden inRiegel statt, wenn zehn
verbindliche Anmeldungen vorliegen. Bei Uberbelegientscheidet die
Reihenfolge des Posteingangs uber die Annahme.

6. Alle Teilnehmer/-innen erhalten nach SchlussAteneldefrist rechtzeitig
vor der Veranstaltung eine Bestatigung ihrer Anmed eine
Teilnahmeliste mit Anschriften und Telefonnummezng. fur
Fahrgemeinschaften) sowie Hinweise zu Anfahrtsrobgkiten und
Informationen Gber den Tagungsort. Falls eine VE&tung nicht
zustande kommt, erfolgt eine rechtzeitige Absage.

7. Die Anmeldebestatigung gilt in Verbindung mind&ontoauszug als
Zahlungsnachweis gegeniiber dem Finanzamt. WeitengiehTeilnahme-
bescheinigungen werden auf Anfrage und gegen eéfeil® von 5,00
EUR ausgestellt. Ausgenommen sind qualifiziertetitolungsnachweise
nach Abschluss von Lehrgangen.

8. Bei Riicktritt von der Anmeldung innerhalb vonTagen vor Veranstal-
tungsbeginn bzw. Nichterscheinen trotz Anmelduriglet die Agentur fur
Erwachsenen- und Weiterbildung eine Gebuhr in Ha@re80 % des aus-
gewiesenen Teilnahmebeitrags. Absagen sind direkieAgentur zu
richten. Bei Rucktritt wéhrend eines Lehrgangs kaunfhAntrag ein Teil
des Teilnahmebeitrags, hdchstens jedoch 50 % tetstgerden.

9. Sonderregelungen fur einzelne Veranstaltungenjsimdils dort ausge-
wiesen.

Bitte teilen Sie uns Anderungen Ihrer Adresse tBankverbindung

umgehend mit, damit keine unnétigen BankgebiihreSig entstehen.

Agentur fur Erwachsenen - und Weiterbildung

Die Agentur fir Erwachsenen- und Weiterbildung ist eine
organisatorisch selbststéndige Stelle nach dem
Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG), die
vom Niedersachsischen Bund fiir freie Erwachsenenbildung
(nbeb) getragen wird.

Geschaftsfiihrer: Bernd Rebens, Detlef Grote

Postfach 473 Fon 0511/30 03 30-10

30004 Hannover Fax 0511/30 03 30-40 oder -81
BodekerstralRe 18 info@aewb-nds.de

30161 Hannover www.aewb-nds.de
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Fortbildung
fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in der Erwachsenenbildung



Prazision in der Asana Praxis

Yoga-Haltungen (asanas) sind die Basis fiir die
Kdrperarbeit im Yoga. Sie sind ein ideales
~Werkzeug”, um Uber die aul3eren Haltungen des
Korpers zu einer stimmigen Ubungspraxis zu
gelangen und sich der inneren Haltungen (des
Geistes) bewusster zu werden.

Eine prazise Ausrichtung in den Asanas
unterstitzt die klare Ausrichtung des Geistes und
halt uns dazu an prasent zu bleiben, die eigenen
Routinen zu erkennen und gegebenenfalls zu
variieren. Damit werden neue Erfahrungen
moglich.

Dieser Ubungstag wird Yogalehrenden (und
erfahrenen Ubenden) die Moglichkeit geben, die
bekannten Asanas in kleinen Schritten (vinyasa
krama) neu zu erarbeiten und sich dabei auf das
eigene Erleben konzentrieren zu kénnen.

Anatomische und physiologische
Zusammenhange werden erlauternd in die
Ubungspraxis einflieRen.

Leitung: Kirstin Kern (Yogalehrerin SKA, staatl.
anerkannte Gymnastiklehrerin, Dipl.-
Sozialpadagogin)

Termin/UStd.:

Samstag, 06.11.2010,

10:00 — 17:00 Uhr (8 UStd.)

Ort: Georgsmarienhitte

Kosten: 43,00 EUR (inkl. Verpflegung)
Anmeldeschluss: 18.10.2010

Ansprechpartnerinnen fir diese Veranstaltung:
Gertrud Vdlkening, Fon 0511 300330-25
(Inhalte)

Gabriele Pfitzner, Fon 0511 300330-15
(Organisation)

Das aktuelle Fortbildungsprogramm der Agentur fir
Erwachsenen- und Weiterbildung finden Sie unter:
www.aewb-nds.de
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Meine Anmeldung fur G 210039/Pf

O Herr O Frau
NamME, VOIMAME........ciiiiiieiiiiiieie i reee e e

Y 1= L= S SPSR

PLZIOK: e e

Meine Tatigkeit:
Padagogische/r Mitarbeiter/-I0 Verwaltungsmitarbeiter/-ial
Kursleiter/-inO Projek]  andere&l

Meine Arbeits-/Kursbereiche: .............oovee oo

Bitte schicken Sie mir Ihr neues Programm regelgaBi [

Anmeldung nur glltig bei ausgefillter Einzugserméactigung

Ich erkenne die Verfahrensregelungen an und biritdanver-
standen, dass der Teilnahmebeitrag (Kosten)/ doktRiisgebiihr
nach Durchfiihrung der jeweiligen Veranstaltunglpestschrift
durch den nbeb von folgendem Konto eingezogen wird:

BanKiNStIUY/OIT: ......vviiieeiiiieiee e e s e e e st e e e e snnaaeeeeenes

BankIeitzahl: ........ccoovviiiiiiie e

Handelt es sich nicht um das Konto der angemeld@e¢eson,
missen der Name der/des Kontoinhaberin/Kontoinlsadreggeber
und eine Gegenzeichnung des Kontobevollmachtigten
vorgenommen werden.

KontoiNhaber/-iN: ...

Gegenzeichnung Kontobevollméchtigte/r: ......

Datum / Meine Unterschrift



